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ATELIER DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Animé par Chantal Bouisset, selon le parcours de Jean MONBOURQUETTE

TROUVER MA MISSION

Du 14 au 16 octobre

Etdu 23 au 25 novembre 2026
De 9h15 a 16h45, a Paris 17e

Toute personne a une mission personnelle dans sa vie. Au cours de la session, nous verrons la
nature de cette mission et ses caractéristiques. Puis, nous ferons une démarche en trois temps
pour la découvrir :

- "Lacher prise" sur les deuils et sur les blessures du passé pour ouvrir ses horizons a la
mission qui nous attend.

- "Qui suis-je ?" ou découvrir mon identité profonde, étape essentielle sur le chemin de
la mission tout en tenant compte de ses aspirations et trouver comment inscrire sa
mission personnelle dans sa vie.

- "Ma passion, ma mission" ou discerner sa mission en examinant sa passion, imaginer
en détail la réalité de sa mission et enfin mettre en action sa mission.

Cet atelier s’adresse a toute personne désirant découvrir sa mission et unifier sa
vie. Alliant théorie, réflexion personnelle, échanges et exercices pratiques, il se déroulera
en groupe de 6 a 9 personnes, dans le respect de chacun.

Tarif : 690€ (acompte de 200€ puis 490€ le 14 octobre).
Lieu : 58 Boulevard Pereire, Paris 17e.

Renseignements et inscriptions :
bouissetchantal@hotmail.com
tel : 06 01 00 48 87
www.chantalbouisset.com




